Courly, vo naper, sauter

Adapter son Lancer o
L’objet

Lancer avee précision
(clble, au sol, en L'aly)
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Mawnipuler des objets :
tirer, poUSSEr

Grimper, vouler, se
balawcer, sauter

RAWMPEY, grimper,
rouler, franchir,
s'équilibrer

Vélo :
se tenlr en équilibre

Lawncer et vecevolr des
objets

Se déséquilibrer et
accepter Le déstouililore

Atellers de sauts

Rouler dyrolt
Sulvre un camaroe,

Coovdonner ses actlons et les enchatner

Activités dorlentation
dans L'école

en séeurité
SuUlvre un parcours

Adapter sa condulite
motrice en vie ole
Lefficacité et de la
précision du geste

Sulvre des parcours
Elaborés par
Lenselgnant (passer
entre, dessous,

Sulvre des parcours
élaborés par
Venselgnant o partir
de description orales

Elaboré par
Venselonant

course :
Courir vite, franchir
des obstacles, courir
dans une divection
donnée, courir
longtemps, courir en
r@spectm nt umn
trajectolre, en
réagissant o un
stgnal sonore ou
visuel

Lautre, véaglr
rapldement o wne
conslgne ou ot une

sttuation)

Lancer, attraper des
objets, des balles

Tlrer ou pousser un
adversalre

Acquérir une lmage
orlentée de son corps

Courlr pour attraper,
POUK SE SAUVEY...

Mettre un autre
enfant au sol

dessus...) ou codées
Vivre dles jeux collectifs Se condulre dans Le
e o} » (fulr wn adversatre, L , roupe en fonctlon
y Vite dun point o | COOPErARIOV Jeux Oposit di éPLes (im’ (ner B
courtr Vi U poLn ] osition : v Leiper
P collectifs : PP 9 P P

Jeux collectifs avee ou
sans ballon

des actlons collectives,

comprendre des regles,

€couter et vespecter Les
autres, coopérer)

Reprise des différents
Jewx de L'année




Distlnguer ce qul est
devant, derviere, sous..

Réngir rapldement i
une sollicitation ;
réceptionmner un
ballow, esquiver un

Obliger L'adversaire b
une action a Laoguelle
Ll vésiste

ballon
’ Panser en
Rondes et jeux dansés
, , concordance avee La
(en musigue) : Mimer Danser Jouer ;
mustaue, Lle chant et
les autres enfants
o , ) Prendre consclence Mettre en scene un o

Duﬁerewcter Se Oiepmcer COMME UL Respecter sa posutww

des différentes parties

conte ou un album

mobLLite /o bilité antmal PAY raPPOIt AUX Autres
de son Corps OV
S'exprimer de fagon
Se déplacer & Exprimer Libre ouw en sulvant un )
E)(‘anelf

différents rythmes,
sous forme dansée

Observer et reprodudre
le mouvement d'un
autre enfant, en wirolr

corporellement des
mages, des
pLrSonnages, des
sentiments, des
grats. ..

rldthme musteal ou
NoOn AVEL DU SANS
matériel

Danser avee Les autres

corporellement des
persSonnages, des
sentlments, des
gtats. ..

_Jouer des petites
saywnetes

Respecter wne disposition spatiale shmple : ronde, file, ligne, colonne...




