
 

 

Leçon 
Les animaux ont besoin de se nourrir pour vivre. Tous les animaux ne mangent pas la même 

chose. 

Les types d’aliments.  

Les aliments d’origine végétale  

= ils poussent dans la terre. 

Les aliments d’origine animale  

= d’autres animaux 

 
 

 

Les différents régimes alimentaires 

 Les animaux qui mangent des aliments d’origine végétale sont des végétariens. 

Exemple : La vache de l’herbe, des feuilles de betterave, des céréales, … 

 Les animaux qui mangent des aliments d’origine animale sont des carnivores. 

Exemple : Le lion mange des antilopes, des buffles, des lapins, …  

 Les animaux qui mangent de tout sont des omnivores.  

Exemple : L’ours mange des fruits, du miel, du poisson, …  

Qui mange qui ? Les chaînes alimentaires 

Une chaîne alimentaire est un ensemble d'êtres vivants (végétaux et animaux) qui se mangent les 

uns après les autres.  

Le premier est mangé par le second, qui lui-même est mangé par le troisième, et ainsi de suite. 

La feuille est mangée par la girafe qui est mangée par le lion. 

 

Au début d’une chaine alimentaire on trouve toujours un végétal et un végétarien.  

Régimes et chaines alimentaires  


